
様式第１号（第６条関係） 

 

三木市高齢者ボランティア活動登録申込書 

 

年  月  日 

三木市長 様 

 

 

 三木市高齢者ボランティアポイント事業実施要綱第６条第１項の規定により、申し

込みます。 

 

申
込
者 

ふりがな  

氏  名 
 

生年月日（年齢）    年   月   日（   歳）  男 ・ 女 

住  所 

 

 

電話番号  

活動予定場所 

 ＊施設番号を〇印で 

   囲んで下さい。 

１   ２    ３    ４    ５     ６     ７    ８    ９  １０ 

 １１  １２  １３  １４  １５  １６  １７  １８  １９  ２０  

 ２１  ２２  ２３  ２４  ２５  ２６  ２７  ２８  ２９  ３０  

 ３１  ３２  ３３  ３４  ３５  ３６  ３７  ３８  ３９  ４０   

 

  活動予定日時 

 

１．随時 

２．曜日指定（ 月・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金・ 土 ・ 日 ） 

活動予定内容 

１．洗濯物の整理        ２．施設の行事の手伝い 

３．食事の配膳、下膳の補助   ４．清掃 

５．利用者の話し相手      ６．ごみ出し 

７．喫茶運営等の手伝い 

８．入浴後のドライヤーかけなどの補助 

９．将棋・囲碁など、ゲームの相手 

１０．その他（                   ） 

 

VNO． 

〒 

三木市 


